Was ist Kinesio-Tape?

Diese bunten Pflaster gibt es in den Farben Griin,
Rot, Gelb, WeiR und Schwarz. Das sind die Kenn-
farben der chinesischen Elemente, in denen be-

stimmte Muskeln beheimatet sind. nicolezorn

Wir sind der Ansicht, dass dort, wo ,Kine“ drauf Entspannungspddagogin / Klangmasseurin /

steht, auch ,Kine“ drin sein sollte. Deswegen be- lizensierter Kinsporth®Trainer

kommen Sie hier die sportkinesiologische Technik Kirchweg 25 - 63679 Schotten - Eichelsachsen
und sind dadurch fachgerecht getapet. Telefon: 06043 401501

E-Mail: entspannung_der_sinne@web.de

nicolezorn

WWW.ENTSPANNUNG-DER-SINNE.COM

Nebenwirkungen sind keine bekannt, bei hoher
Pflasterempfindlichkeit flihren wir vorher einen
Test durch. * Kinesiologie

nicolezorn

« Kinsporth®, balanciertes Training WWW.ENTSPANNUNG-DER-SINNE.COM

¢ Klangschalenmassage

¢ Tonpunktur/Phonophorese

¢ Harmonisierung der Wirbelsaule
¢ Chakramassage/FulRmassage

¢ Ganzheitliche Entspannungskurse fiir Klang
Erwachsene, Kinder und Jugendliche

» Balance durch Bach-Bliiten, Entspannung

dtherische Ole und Edelsteine

Kinesiologie

Kinsporth®-Training

Termine nach Vereinbarung.
Gutscheine erhaltlich.




Entspannung und Wohlbefinden

Klangschalenmassage

GenieRen Sie die unterschiedlichen Schwingungen
der Klangschalen, die auf die jeweilige Korper-
region gelegt und zum Klingen gebracht werden.
Ihr (bekleideter) Kérper entspannt sich auf wohl-
tuende Weise und die angenehmen Vibrationen
I6sen Verspannungen und Blockaden.

Tonpunktur/Phonophorese

Harmonisieren Sie Ihren Kérper und Geist.
Entspannen Sie durch die Vibrationen von Stimm-
gabeln. Die Resonanz der Schwingungen harmoni-
siert und starkt lhr Energiesystem.

Balance und Training

Kinesiologie
Aus dem Griechischen abgeleitet, Gbersetzt sich
Kinesiologie in , Lehre von der Bewegung” und be-

schreibt eine ganzheitliche Methode fiir kérperliche,

mentale und seelische Vitalitat. Kinesiologie unter-
stitzt nicht nur bei Problemen, sondern auch beim
personlichen Wachstum, beim ErschlieBen unseres
gesamten menschlichen Potenzials, beim Vervoll-
kommnen vorhandener Fahigkeiten.

Gesundheitsfordernde Kinesiologie

42 verschiedene Muskeln werden getestet und
mit verschiedenen Techniken korrigiert. Dazu wird
das Wissen der traditionellen chinesischen Finf-

Elemente-Lehre und die Kenntnis der Meridiane ge-
nutzt, um den Energiefluss auf kdrperlicher, mentaler

und emotionaler Ebene zu aktivieren und Stress zu
minimieren.

Péddagogische Kinesiologie

Brain Gym: Uber 40 gezielte Ubungen werden ein-

gesetzt, um die Lernfahigkeit zu unterstiitzen und zu

optimieren. Die Ubungen aktivieren die neuronalen

Verknupfungen, so dass das Gehirn mit allen Dimen-

sionen am Lernen beteiligt wird.
Die einfachen Ubungen machen SpalR und haben

oftmals sofortige positive Auswirkungen auf Konzen-

trationsfahigkeit, Gedachtnis, Lesen, Schreiben,

Zuhoren, die Koordination unserer Bewegungsablaufe

etc. zur Folge.

R

Muskelkommunikation

Hyperton-X: beschreibt eine kinesiologische
Richtung mit Schwerpunkt auf Gberspannte
(hypertone) Muskeln. Sie entstehen aufgrund

von sehr intensivem, kérperlichem Training und
Spastiken. Mit bestimmten Ubungen werden
diese sanft entspannt. Dabei werden alte und
akute Verletzungen, Lernschwierigkeiten und
auch psychosomatische Beschwerden auf sanfte
und effektive Weise einbezogen. Das Loslassen von
Emotionen und traumatischen Lebensereignissen,
eine entspannte Korperhaltung konnen das Ergeb-
nis dieser effizienten Koérperarbeit sein und zur
optimalen Ausdrucksfahigkeit der eigenen Person-
lichkeit fihren.

Kinsporth® — balanciertes Training

Die Sport-Kinesiologie nutzt die genannten
klassischen Methoden fiir den Einzelsportler

und hat dabei auch die Mannschaft im Blick.
Diese Trainingsmethode verbessert die sportliche
Leistung, unterstitzt dabei Motorik und Reakti-
onsfahigkeit, um sich sicher und ausdauernd mit
seinem Koérper zu bewegen. Die Entwicklung des
eigenen Talents und die Férderung der sozialen
Kompetenz kdnnen dadurch erreicht werden.



